»ole sind nicht allein!

Beratungszentrum startet neue Gruppe fiir pflegende Angehérige %": 17

Wer es sich selbst zur Aufga-
be macht, einen Angehéri-
gen zu pflegen, dem gebiihrt
Bewunderung. Die Fiirsorge
kann jedoch auch eine grofie
Belastung sein, wenn die zu
pflegende Person an De-
menz erkrankt oder die Ge-
brechen stirker werden. Es
ist keine Schande, in dieser
Situation Hilfe zu suchen
oder voriibergehend mal zur
Ruhe zu kommen. Fiir pfle-
gende Angehorige gibt es
deshalb jetzt ein neues Ange-
bot bei der Siidstormarner
Vereinigung fiir Sozialar-
beit.

Reinbek (oja). Wer im fortge-
schrittenen Alter Gesell-
schaft sucht, ist beim Senio-
rentagestreffin Reinbek rich-
tig. Die Stidstormarner Verei-
nigung fiir Sozialarbeit (SVS)

bietet Pflegebediirftigen an,

die Zeit mit Gesprichen,
Spielen, gemeinsamen
Mahlzeiten und weiteren
Aktivitdten zu verbringen.
Bei den Senioren kommt di-
es sehr gut an.

»Wir sind aber auch schon
von Angehorigen angespro-
chen worden, dass es fiir sie
kein groBes Angebot gebe,
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Sie sorgen dafiir, dass pflegende Angehorige den rich-tigen Ansprechpartne finden: Cordula Wenzel
(SVs), Gabriele Kleine, Hannelore von Trotha (beide Zonta-Club Aumiihle-Sachsenwald), Tagespfle-

ge-Leiterin Sophie Glédsser und Beratungszentrum-Leiterin Gisa Poltrock.

um einfach mal vom Pflege-
modus abschalten zu kon-
nen“, sagt Sophie Glisser,
Leiterin der Tagespflege.
Deshalb hat sich die SVS et-
was neues einfallen lassen.
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heift die neue Gruppe fiir
pflegende Angehérige. ,Bei
vielen Angehérigen stellen
sich Fragen wie zum Bei-
spiel: Wie gehe ich mit der
Uberlastung um? Was kann
ich fiir mich tun, um durch-
zuhalten?, erzidhlt Cordula
Wenzel, Diplom-Pidagogin
im SVS-Beratungszentrum

Stidstormarn. ,Bei einigen
kommen Schuldgefiihle hin-
zu: Schiebe ich jetzt einfach
meinen Mann ab, wenn ich
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ihn in die Tagespflege gebe?

Das wollen wir ansprechen

und dazu beraten.
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Auch Angehorige
brauchen Hilfe
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Einmal im Monat soll die
Gruppe zusammenkommen,
um Erfahrungen und Infor-
mationen untereinander
auszutauschen und mit Ge-
sprichspartnern des SVS
iiber ithre Probleme zu spre-
chen. Auch Rechtsfragen
wie zum Pflegegesetz oder zu
Vollmachten kénnen hier ge-
Klart werden. Der Vorteil: Die
Angehorigen treffen sich,
wihrend die Pflegebediirfti-
gen an der Tagespflege teil-
nehmen. , Fiir Angehorige ist
es wichtig zu wissen, dass ih-
re Liebsten gut betreut wer-
den“, sagt Sophie Glisser.
»Das stellen wir damit si-
cher.“ Doch auch wer keine
pflegebediirftige Person in
der Tagespilege hat kann an
der Gruppe teilnehmen.
Finanziell unterstiitzt
wird das neue Angebot vom
Zonta-Club Aumiihle-Sach-
senwald. ,,Fiir uns ist das ein
elementares Anliegen gewe-
sen“, sagt Hannelore von
Trotha vom Zonta-Club.
»Wir erleben diese Situatio-
nen im Familien- und Freun-

deskreis immer wieder und
sind sehr froh, dass es diese
Hilfe fiir pflegende Angeho-
rige gibt.”

Der Zonta-Club ist ein in-
ternationaler  Zusammen-

.schluss von Frauen, die sich

in ihren Regionen vor Ort fiir
gemeinniitzige Projekte ein-
setzen und diese mit ihren
Mitgliedsheitrdgen, durch
Spenden und Benefiz-Veran-
staltungen unterstiitzen. Fiir
die SVS-Gruppe in Reinbek
sind so 7.000 Euro fiir das
erste Jahr zustande gekom-
men.

Das erste Treffen der Grup-
pe ,Sie sind nicht allein!*
findet am 6. Juni und danach
immer am ersten Mittwoch
im Monat von 10 bis 12 Uhr
in den Ridumlichkeiten der
Tagespflege, Volckers Park 8
statt.

Weitere  Informationen
und Anmeldung beim Bera-
tungszentrum Siidstormarn
in der ScholzstraBe 13b in
Reinbek, unter Telefon 040/
72 73 84 50 oder per E-Mail
an bz@svs-stormarn.de.




